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ANFORDERUNGEN AN TAMALPA-PRAKTIKER 
 
Voraussetzungen, um zertifizierter Tamalpa-Praktiker im Halprin Life/Art-Prozess zu werden: 
• Erfolgreicher Abschluss von Level 1, Level 2 und Level 3 
• 40 Stunden Therapie 
• 25 Stunden Feldarbeit 

Gemäß dem Protokoll des Tamalpa-Instituts darf sich ein zertifizierter Praktiker Tamalpa-Praktiker, 
Halprin-Praktiker und/oder Tamalpa-Associate-Teacher nennen. Absolventen der Stufe 2 oder 3, die 
noch nicht alle Anforderungen für Praktiker erfüllt haben, dürfen sich Tamalpa-
Lehrerausbildungsabsolventen nennen. 

Therapiestunden 
Für die Zertifizierung sind insgesamt 40 Therapiestunden erforderlich. Davon können bis zu 20 
Stunden Gruppentherapie sein. Die Therapiestunden können jederzeit vor, während oder nach 
Abschluss von Level 2 stattfinden. Die Kosten für die Therapiesitzungen sind nicht in der 
Kursgebühr enthalten. 
 
Die Therapie muss bei einem professionellen, zertifizierten Therapeuten, Coach oder Berater in 
einem der folgenden Bereiche erfolgen: Zertifizierter Tamalpa-Praktiker im Halprin Life/Art 
Process, Ausdruckskunsttherapie, Psychotherapie (Jungianisch, Gestalt, Transpersonal, 
Psychosynthese usw.) oder Bewegungs-/Tanz-/somatische Therapie. 
 
Bei der Beantragung einer Practitioner-Zertifizierung müssen die Studierenden eine schriftliche 
Dokumentation ihrer Therapiestunden durch ihren/ihre Therapeuten einreichen. 
 
Feldarbeitsstunden 
Für die Practitioner-Zertifizierung sind insgesamt 25 Stunden Feldarbeit erforderlich. Zwanzig (20) dieser 
Stunden werden in Level 3 absolviert. Die restlichen 5 Stunden können jederzeit nach erfolgreichem Abschluss 
Ihres Level-2-Kurses absolviert werden. Eine Vorlage zur Erfassung Ihrer Feldarbeitsstunden können Sie hier 
herunterladen:https://www.tamalpa.org/wp-content/uploads/Prac-Cert-Fieldwork-Hours-Template.xlsx.  
Die Arbeitszeiten im Außendienst müssen dokumentiert und per E-Mail an office@tamalpa.org. 
 
Wie lange habe ich Zeit, die Voraussetzungen zu erfüllen? 
Nach Abschluss der Stufe 3 hat der Student 6 Monate Zeit, um die Anforderungen für die Tamalpa 
Practitioner-Zertifizierung zu erfüllen. Eine Verlängerung kann per E-Mail beantragt werden. 
office@tamalpa.org. 

Berufsregistrierung bei ISMETA 
Absolventen der Stufe 3 erhalten eine beschleunigte Registrierung als Somatic Movement 
Therapists und/oder Educators durch die International Somatic Movement Education & 
Therapy Association (ISMETA). Informationen zur beschleunigten Registrierung bei ISMETA 
erhalten Sie per E-Mail an office@tamalpa.org. Weitere Informationen zu ISMETA finden Sie 
unter ISMETA.org. 
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